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第５２回愛知県健康のための体操発表会

令和３年３月7日(日) 愛知県体育館
コロナウイルス感染予防のため中止決定！

第 71  号 令和 2 年 10 月 ２７ 日

HPアドレス http://hello-friends-inoa.com

ｱﾄﾞﾚｽ hello-friends-inoa@ma.medias.ne.jp

イノアの１０周年！記念事業 コロナに負けず再開します❢

★イノア特製マスク 販売します。

イノッパのロゴマーク入り

かわいいですよ～！

色・・・白、黒

価格・・・１枚 ６００円（税込み）

代金を添えてオフィスで購入してください。

★１０周年記念Tシャツ 注文受付始まります。

大変お待たせしました。体操の上手になるシャツです。

＊４分割シャツ（ノースリーブ）
色・・・エンジ、ベージュの２種類

サイズ・・・S,M,L,LL,3L,4L （特注サイズもあります）

価格・・・１枚 Ｓ～Ｌ ３，２００ 円 ＬＬ以上 ３，４００円（税込み）

申し込み・・・代金を添えてオフィスで申し込みをしてください。

締め切り・・・11月24日（火）

サロンにサイズ見本があります。参考にしてください。

★１０周年記念誌 に載せる座談会に参加してくださる方募集します。

参加希望の方は、区分と名前をオフィスへ申し出てください。
場所は、すべて「イノア サロン」です。

★１０周年記念DVD
１０年間、いろいろな大会で発表した作品を

すべて入れて、３枚組の大作になる予定です。

見ごたえありますよ～(^。^)

お楽しみに！

イノアの特待生 紹介
前号で募集した特待生に7人の方の申し出がありました。
顔を見たら、応援してあげてくださいね。

特待生の希望は、いつでも受付中です。

山本 みつ子 東浦
町在住、元気とパワーが取
り柄です。体操を通して、体
を動かすことの楽しさや気
持ち良さを伝えることが出
来る人に。そして、周りの人
達が笑顔になれるような活
動が出来ればと思っていま
す。よろしくお願いします。

工藤 静香 いつも元気でい
ることを心がけています。人には
「パワフルだね」といわれることも⁈
元気でいることは『食べる、寝る、
あそぶ（運動・仕事）』ことが大事
だとひしひしと感じる今日この頃。
元気の波紋が日本中、世界中に
広がると良いな〜

長縄 広美 長年いき
いきと体操をする母を見てき
ましたが、自分が実際にやる
側になり、初めて体を動かす
大切さや楽しさがわかり始め
ました。何歳になっても心と体
は変われると実感し、本格的
に学びたいと思い特待生に
志願させて頂きました。一生
懸命勉強させて頂きます！

森本 菜穂子 パワフ
ルなイノアの先生方や会員の
方々から刺激を受け、私自身
も一歩前へ踏み出す勇気をい
ただきました。
体を操れることの喜び、気持
ち良さを伝えられるリーダーに
なれるよう明るく元気に頑張り
ます！よろしくお願いします。

竹内 和美 イノアに通い
始めて2年弱ですが、皆さんと
共に気持ちの良い汗をかいて
健康体操を楽しんでいきたいと
思っております。ご指導のほど
よろしくお願いいたします。家族
4人イノアの近くに住んでおりま
す。趣味はパン作り(^^)

城 理奈 私のモットー
は「チャンスの神様は前髪しか
ない」です。与えられたチャン
スに躊躇していると神様は通り
過ぎてしまい逃してしまうという
言葉で後悔するよりまずやっ
てみよう！と思っています。そ
して人が好きです。学びと経験
という栄養を沢山吸収して持ち
前の笑顔で元気の花を咲かせ
ていきたいです。

水野 実希 健康体
操はとても奥が深く、難しい
動きもありますが、先輩達
のように気持ち良く動ける
ようになりたいです。
そして、気持ち良い動きを
伝える事ができるように頑
張ります。

『
コ
ロ
ナ
禍
で
も
運
動
不
足
回
避
』

代
表

伊
藤
あ
つ
こ

今
年
は
コ
ロ
ナ
、
コ
ロ
ナ
で
一
年
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い

る
感
じ
で
す
。
３
月
と
４
月
に
イ
ノ
ア
も
や
む
な
く
休
館
し

ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
徹
底
し
た
感
染
対
策
と
共
に
皆
さ
ん

の
運
動
場
所
の
提
供
に
尽
力
し
て
き
ま
し
た
。
暑
い
夏
に
も

全
て
の
開
口
部
を
開
け
放
し
て
の
冷
房
、
こ
れ
か
ら
は
す
べ

て
開
け
放
し
て
の
暖
房
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。
労
力
や

金
銭
を
使
っ
て
で
も
、
安
全
、
安
心
に
運
動
を
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
休
館
し
て
い
る
時
に
感
じ
た
健
康
体
操
の
重
要

性
、
必
要
性
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
行
う
事
で
し
か
味
わ
え
な
い

楽
し
さ
な
ど
、
当
た
り
前
に
し
て
い
た
こ
と
が
、
実
は
当
た
り

前
で
は
な
く
大
切
で
重
要
な
事
だ
と
知
ら
さ
れ
る
・
・
・
、

こ
れ
が
コ
ロ
ナ
の
唯
一
の
私
た
ち
へ
の
あ
る
意
味
良
い
影
響
。

人
類
に
対
す
る
警
鐘
で
あ
る
か
の
よ
う
に
も
思
え
ま
す
。

人
類
は
コ
ロ
ナ
を
克
服
す
る
と
い
う
課
題
を
与
え
ら
れ
、

色
々
な
事
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
の
社
会
の
在
り
方
を
ど
う
す
る
の
か
考
え
て
、
決
め
て
、

実
行
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
健
康
体
操
は
一
人

で
で
も
皆
と
で
も
や
れ
る
よ
と
い
う
形
か
ら
、
一
人
だ
け
れ

ど
（
物
理
空
間
的
に
）
リ
モ
ー
ト
で
皆
と
や
れ
る
よ
と
い
う
選

択
肢
が
増
え
ま
し
た
。
こ
の
方
向
性
が
加
速
し
た
の
は
喜
ば

し
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ネ
ッ
ト
は
苦
手
と
い
う
人

や
高
齢
者
に
と
っ
て
は
恩
恵
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

ネ
ッ
ト
配
信
を
し
て
み
て
、
ズ
ー
ム
で
レ
ッ
ス
ン
を
し
て

み
て
思
っ
た
の
で
す
が
、
カ
メ
ラ
に
向
か
っ
て
行
う
レ
ッ
ス

ン
は
何
か
独
り
相
撲
を
取
っ
て
い
る
よ
う
な
気
持
ち
で
、
し

か
し
こ
ち
ら
の
言
い
た
い
こ
と
は
相
手
に
お
構
い
な
し
で
好

き
な
よ
う
に
言
う
こ
と
が
で
き
て
、
い
い
よ
う
な
悪
い
よ
う

な
・
・
。
相
手
に
伝
わ
っ
た
か
ど
う
か
、
分
か
っ
て
も
ら
え
た

か
ど
う
か
不
安
に
な
り
ど
う
し
て
も
く
ど
く
ど
と
細
か
く
説

明
し
た
く
な
る
。
そ
れ
は
よ
く
わ
か
っ
て
良
い
と
も
言
え
る

の
で
す
が
。

コ
ロ
ナ
と
ネ
ッ
ト
は
、
私
た
ち
に
二
者
択
一
を
迫
っ
て
い

る
気
が
し
ま
す
。
『
共
生
（
協
力
）』
か
『
分
断
（
排
他
）』
か
。
見
え

な
い
（
す
ぐ
そ
ば
に
い
な
い
）
相
手
の
こ
と
を
『
思
い
や
る
』
行

動
か
（
見
え
な
い
が
ゆ
え
に
）『
自
分
の
好
き
な
事
だ
け
言
い

放
つ
』（
無
責
任
）
か
。
あ
な
た
は
ど
ち
ら
の
人
間
に
な
り
ま
す

か
？
と
問
わ
れ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
生
活
、
運
動
は
ま
だ
ま
だ
し
ば
ら
く
続

く
で
し
ょ
う
。
そ
の
間
私
た
ち
は
将
来
ど
の
よ
う
な
行
動
を

と
る
べ
き
か
考
え
、
人
間
と
し
て
の
真
価
を
問
わ
れ
る
の
で

す
。
イ
ノ
ア
で
は
万
全
の
感
染
対
策
を
こ
れ
か
ら
も
徹
底
し

て
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
で
も
必
要
な
運
動
と
環
境
を
提
供
し
て

い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
社
会
、
運
動
が
み
ん
な
の
健

康
で
明
る
く
楽
し
い
暮
ら
し
を
支
え
る
と
信
じ
て
。

イノアすべり止め付き5本指靴下

1足1,600円 予約受付中です❢


