


入会受付． 
お問い合わせ

入会ご希望の方は、直接ハローフレンズイノアにお越しいたたくか、電話でご連絡下さい。

健康体操教室／＼ローフレンス、イノi'TEL0562-77-3607
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3,000円

無料

【入会金免除対象】

●相生の丘に居住の方はいつでも入会金無料

【特典対象】

●新入会員の方全員に3回レッスン無料カード進呈

会費

会員区分に示された、①～⑥を選択して、当該料金を前月の25日までに現金、または振込みで支払う。

①1レッスン会員 4,700円 ②1レッスンスペシャル会員 3,700円 ③2レッスン会員 8,800円 ④フリー会員 13,000円

⑤リーダーL(Learner) 6,800円 ⑥ー1一般リーダー(16,500円） ⑥-2登録リーダー(13,000円）

●お得な家族会員制度での会費は、 3,700円 ►3 ,200円 4,700円 ►4,200円 8,800円 ►7,800円 13 ,000円 ► 11,500円

となります。（ただしリーダークラスは適用外）

●法人会員は毎月10,000円＝レッスンチケット12枚 15,000円＝レッスンチケット18枚 20,000円＝レッスンチケット24枚から選択
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●追加ポイント購入①＝前月25日までに当月分ポイントを追加して購入する場合……1ポイント＝ 80円

●追加ポイント購入②＝前月26日以降から当月末までにポイントを購入する場合 ……1ポイント＝110円
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●当教室に協力していただいた方には、ポイント又は1回無料券を進呈します。

●ボランティア運営スタッフの方には、定められたポイントを進呈します。

●新入会員を紹介してくださった方には、 1回レッスン無料券を進呈します。

「健康体操教室ハローフレンズイノア」では、
健康体操を指導（グループをリード）する、リーダー育成に力を入れています。

健康づくりに興味がある方、何か社会貢献がしたいと思っている方、健康づくり（体操）を仕

事にしたいと思っている方…などなど。一緒に健康体操を研究、練習し、指導者としての資 1 集しています。私達の趣旨
質を高め、日本を健康で元気な社会にすることに貢献しませんか？健康づくりはあらゆる世代 に賛同くださる方、気軽に

に必要だから、年齢も問いません。「思い立ったが吉日！」です。自分の健康が高まり、社会貢

献もできるすばらしい役割に、 1歩進んでみませんか？

お問い合わせください。

竺右。は五Leameoo
地域の健康体操リーダーを将来やっ

てみたいと思っている人、すでにやっ

ているが、まだ年数の少ない人を対

象にリーダーとしての資質を養うた

めのクラス。

●体操の基本を学び、習熟する。

●体の仕組みを理解し、動かし方のパリエーション

を学ぶ。

●リーダーとしての、基本的技術を学び、習得する。

0-1 一般リコ:~6,500円 ｀t曇郎
0-2登録リーダー

月額 13,000円

地域で健康体操や健康のための運動のリーダーを

やっている、またはやってみたい方、リーダークラス

(L, V, VP)および一般のポイントクラスを受け放題。
リーダーは経験が大事。色々な体操や理論に触れ

てリーダーとしての資質向上を目指してください。

●体操の理論、実技について、知識と技術を深める。

●リーダーとしての心構え、体の仕組み、動かし方のバリエーション

を学び実践力を磨く。

〇イノアの 。
体操三昧

1日レッスン受け放題
・4,700円

1日レッスン受け放題＋宿泊

7,500円

入会不要、丸一日レッスン受

け放題で、イノアの体操に触

れて下さい。宿泊もできます。

常に通うことができない遠方

の方、是非ご利用ください。

明る＜健康な人づくりを目指して、

健康体操の普及・推進に努めています。
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健康体操で楽しく元気に．I

且ヽ化t3闊炸；＂

／＼ローフレンス
イノア碍を通じて、，J 

み砕‘¢

コ三ユー
-,-,—ション I

叩＜礁I康な f 
／丞1y 

生1豆鉛しく
動＜訊iを！

「運動したいのだけど、何を？どこで？…」「運動不足だなあ…」

「運動しなくては…メタボが••J「最近体力の衰えを感しちゃう…年かしら…J

［将来認知柾が心配だ…」「寝たきりにはなりたくない…l「健康体操で社会貢献したい…J

と思っている皆さん！！今すぐハローフレンズイノアヘお越しください。

健康体操で毎日をそして一生を、いきいきと明る＜過こすための元たる心身をつくりましょう。

成人： 3,000円 ／ 大学生以下：無料 I:：ロニここ口ご？？hi
ポイント(=P)を取得して、好きな時にレッスンを受けられる、イノアのおトクな会員システム
各会員のレッスン(0~0下記参照、0~0リーダー、遠方の方対象・裏面参照）により、取得できるポイント数が異なります。
取得したポイント（月内有効）は、ポイントのついているどのレッスンにも使えます。

※各レッスンのポイント数は、裏面をご参照下さい。 ※表示価格は1ヶ月の料金です。 ※会費には保険料および施設管理費が含まれます。

4,200円

02レッスン会員
8,800円

一3,200円 会費がお値打ちに
法人やグルーフで自由に使えるチケット制

法人として入会、または同じ職場でグループを作って入会すると、

どなたでも自由に使えるチケット制でレッスンを受けることができます。

1か月 10,000円(12枚） 15,000円(18枚） 20,000円(24枚）
※会費ですので、チケットはその月しか使えません。

親子、子ども若い方たちに区分されているクラスと

講座となっているクラスは、入会しなくても 1蜘呼ぶ
可芸‘忠::字コ？？冗？ます。 《＿7,;.-t

※1回の料金はそれぞれ異なりますので、別紙ご案内でご確認ください。

7,800円 11,500円

置冒霜、口ぢ雲，ぷ忠
*l時間のレッスン 1,500円

※子ども（高校生以下）は
すべてのレッスン1,200円
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日 799雰よは：で体験！
....................... 

四 ！悶芦：ご竺 気軽にお試し！
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